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I. Clubs de lecture sur la Santé mentale  
 
Objectif : • Pratiquer la lecture critique des articles scientifiques 

• Mieux comprendre les déterminants de la santé mentale  
• Comprendre la santé mentale comme déterminant de la 

santé physique 
 
Formule : 

 
• Discussions informelles d’une heure sur l’heure du midi  

 
Fréquence :  

 
• Environ 1 rencontre / 3 semaines 

 
Thèmes de 
discussion : 

 
• Promotion de la santé mentale chez les jeunes 
• Santé mentale & santé au travail 
• Santé mentale & habitudes de vie 
• Santé mentale & maladies chroniques (e.g. MCV) 
• Santé mentale & facteurs environnementaux 
• Etc. 

 
II. Capsules éducatives 
 
Objectif : • Faire connaître le travail des membres, incluant les 

activités de garde 
• Améliorer ses capacités de communication et de synthèse
 

 
Formule : 

 
• Lors des rencontres du département clinique, 

présentation de 15 minutes par un membre du 
département clinique, suivi de 10 minutes de discussion. 

 
 
Fréquence :  

 
• Environ 1 X / 4 mois 

 
Thèmes de 
discussion : 

 
• Thèmes reliés aux activités de garde 
• Dossiers des médecins de santé publique 

 
III. Supervision des stages d’étudiants / résidents 
 
Objectif : • Perfectionner ses connaissances en santé publique par le 

biais de la formation d’un étudiant / résidant 
 

Formule : • Voir document d’accueil sur les stages  
 


