
RÉGION 07 - OUTAOUAIS 
 

Clubs de lecture : Octobre-Décembre 2006 
 

 
Date Thème Article 

 
Mardi, le 10 octobre, 
12h00-13h00, salle 
300 
 

 
Santé mentale dans le milieu de travail : 
 

 
 

 
Guimont, C. et al.  “Effects of Job Strain on 
Blood Pressure: A Prospective Study of Male 
and Female White-Collar Workers”, American 
Journal of Public Health, August 2006, Vol. 96, No. 
8, p. 1436. 
 
 
 

 
Mardi, le 24 octobre, 
12h00-13h00, salle 
300 
 
 

 
Santé mentale et cancer: 
 

 

 

 
Nielsen, N. et al. « Self reported stress and risk 
of breast cancer : prospective cohort study », 
BMJ, August 15 2005. 
 



 
Mardi, le 14 
novembre,  12h00-
13h00, salle 300 

 
La Dépression : 

 
 

Gilbody, S. et al. « Should we screen for 
depression? », British Medical Journal, Vol. 332, 
29 April 2006, p. 1027-1030.. 
 

 
Mardi, le 5 
décembre, 12h00-
13h00, salle 300 
 

 
Dépistage du risque suicidaire chez les 
jeunes : 
 

 
 
 

 
Hallfors, D. et al. “Feasibility of Screening 
Adolescents for Suicide Risk in ‘Real-World’ 
High School Settings”, American J. of Public 
Health., February 2006, Vol. 96, No. 2. 

 
Delamothe, T. « Happiness – Get Happy – It’s 
good for you »,  BMJ, Vol. 331, 24-31December 
2005. 

 
Mardi, le 19 
décembre,  12h00-
13h00, salle 300 
 
 
 
 
 
 

 
Le Bonheur  

 

 


